Obéianske zdruzenie RUBIN
v spolupraci s Obcou Mocenok

Vas pozyvajua na

DEN ZDRAVIA

dia 21.05.2025 od 09:00 hod. do 13:00 hod.
v spolocenskej sale Ou Mocenok

1€0 42368413

Program:

«VSZP poistoviia bude zabezpecovat':

Meranie Tlaku
Meranie Glukézy
pontikame pre damy a panov Diagnostiku pleti pristrojom API, ktory meria tychto 7 parametrov pleti:

Hydrataciu a pruznost

KoZny maz

Sklon k vraskam

Pigmentaciu

Citlivost

Péry

Akné

poradenstvo a odporucanie pre dennu starostlivost’ o plet’

Pontikame hibkovu diagnostiku tela s pristrojom INbody

Pristroj InBody je pristrojov pre diagnostiku zloZenia a stavby ludského tela

Co vietko sa dozvieme z merania na pristroji InBody 270?

= Vasu celkovi hmotnost tela

= Mnoistvo a percento tuku v tele
= Mnoistvo svalového tkaniva

= Viscerdlny tuk v tele

= Obvod pasa, bokov, krku

Celkovu voda v organizme

= WHR index, BMI index

* bazalny metabolizmus

= Proteiny a mineralne latky

= rozlozenie tuku a svalov v jednotlivych ¢astiach tela
= vyvaZenost jednotlivych ¢asti tela

* Regiondlny urad verejného zdravotnictva

- Pre pre Ziakov zakladnej Skoly (v ¢ase od 9,30 — 10,00) Ziaci 1. ro¢nika - interaktivna prednaska o zdravych zibkoch

- Pre Ziakov zakladnej skoly (v ¢ase od 10,00 - 11,00) Ziaci 3. a 4. roénikov, prednaska na tému ,,Zdravy Zivotny Styl“

(so zameranim na zdravu vyZivu a prevenciu obezity)
- Pre Ziakov zakladnej skoly (v ¢ase od 11,00 - 12,00) Ziaci 7. — 9.roénikov, prednaska na tému , Obezita — novodoba epidémia“
- Prezentdcia poradne zdravia, ktora pdsobi na Regionalnom trade verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre

* Spickovd Svajéiarska kozmetika a vyZivové doplnky

Novinky

*Partneri :

W
VStoBECNA

ZDRAVOTNA
POISTOVRA

Vstup je volny!
TeSime sa na Vas.
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