
*VŠZP poisťovňa  bude zabezpečovať:   

Meranie Tlaku
Meranie Glukózy

Hydratáciu a pružnosť
Kožný maz

Pigmentáciu
Citlivosť
Póry
Akné

Čo všetko sa dozvieme z merania na prístroji InBody 270?

▪  Vašu celkovú hmotnosť tela
▪  Množstvo a percento tuku v tele 
▪  Množstvo svalového tkaniva
▪  Viscerálny tuk v tele
▪  Obvod pása, bokov, krku
▪  Celkovú voda v organizme
▪  WHR index, BMI index 
▪  bazálny metabolizmus
▪  Proteíny a minerálne látky
▪  rozloženie tuku a svalov v jednotlivých častiach tela
▪  vyváženosť jednotlivých častí tela

                           * Regionálny úrad verejného zdravotníctva 

     - Pre pre žiakov základnej školy (v čase od 9,30 – 10,00) žiaci 1. ročníka - interaktívna prednáška o zdravých zúbkoch

     - Pre žiakov základnej školy (v čase od 10,00 – 11,00) žiaci  3. a 4. ročníkov, prednáška na tému „Zdravý životný štýl“ 
       (so zameraním na zdravú výživu a prevenciu obezity)
     - Pre žiakov základnej školy (v čase od 11,00 – 12,00) žiaci 7. – 9.ročníkov, prednáška na tému „Obezita – novodobá epidémia“
     - Prezentácia poradne zdravia, ktorá pôsobí na Regionálnom úrade verejného zdravotníctva so sídlom v Nitre

* Špičková švajčiarska kozmetika a výživové doplnky

 *Partneri :

         Vstup je voľný!
        Tešíme sa na Vás.

ponúkame pre dámy a pánov Diagnostiku pleti prístrojom API, ktorý meria týchto 7 parametrov pleti:

Sklon k vráskam

poradenstvo a odporúčanie pre dennú starostlivosť o pleť

Ponúkame hĺbkovú diagnostiku tela s prístrojom INbody

Prístroj InBody je prístrojov pre diagnostiku zloženia a stavby ľudského tela

DEŇ ZDRAVIA

    
 Občianske združenie RUBÍN

v spolupráci s Obcou  Močenok

    Vás pozývajú na

dňa 21.05.2025  od 09:00 hod. do 13:00 hod.

Program:

                   Bližšie informácie na tel. č. 0907 671 461, www.mocenok.sk

 v spoločenskej sále Oú Močenok
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